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ĐIỀU LỆ 

Giải Việt dã “Cùng Sacombank chạy vì sức khỏe cộng đồng” 

tỉnh Hà Nam năm 2023 

 
I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

Thiết thực kỷ niệm 133 năm ngày sinh Chủ tịch Hồ Chí Minh (19/5/1890 - 

19/5/2023), 50 năm thiết lập quan hệ ngoại giao Việt Nam - Nhật Bản 

(21/9/1973 - 21/9/2023) và hưởng ứng Tuần văn hóa, du lịch Hà Nam năm 2023. 

Thực hiện hiệu quả Cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo 

gương Bác Hồ vĩ đại”. 

Xây dựng thói quen tập luyện thể thao, nâng cao sức khỏe, thể lực, tầm 

vóc và chất lượng cuộc sống nhân dân. 

2. Yêu cầu   

Tổ chức trang trọng, thiết thực, hiệu quả; bảo đảm an ninh trật tự và 

phòng chống dịch bệnh. 

II. ĐỐI TƯỢNG VÀ ĐƠN VỊ ĐĂNG KÝ THAM DỰ 

1. Đối tượng tham dự 

Những người có đủ điều kiện về sức khỏe và đạo đức đều có thể đăng ký 

tham gia theo cự ly thi đấu của giải. 

2. Đăng ký thi đấu 

Vận động viên đăng ký online kết thúc ngày 30/04/2023 theo địa chỉ: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe01ZOJD_g1XyfjKG00heomree

0NnSicsN7_h9OO4sVm4NltA/viewform?zarsrc=10 

Các cơ quan, đơn vị trong ngành văn hoá, thể thao và du lịch tỉnh Hà 

Nam có thể đăng ký thi đấu theo hướng dẫn của Phòng Quản lý Thể dục thể 

thao, Sở Văn hoá, Thể thao và Du lịch. 

Vận động viên đối chiếu căn cước công dân và nhận số đeo của Ban Tổ 

chức từ 08h00-17h00 ngày 13/5/2023 tại địa điểm xuất phát. 

* Những khúc mắc về đăng ký, xin liên hệ Hotline BTC: 0868 139 955. 

III. NỘI DUNG, THỜI GIAN VÀ ĐỊA ĐIỂM THI ĐẤU 

1. Thi đấu: 06 nội dung, gồm: 

- Cự ly 5km nam. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe01ZOJD_g1XyfjKG00heomree0NnSicsN7_h9OO4sVm4NltA/viewform?zarsrc=10
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe01ZOJD_g1XyfjKG00heomree0NnSicsN7_h9OO4sVm4NltA/viewform?zarsrc=10
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- Cự ly 5km nữ. 

- Cự ly 10km nam. 

- Cự ly 10km nữ. 

- Cự ly 21km nam. 

- Cự ly 21km nữ. 

2. Thời gian: Ngày 14/5/2023 (Chủ nhật) 

- Thi đấu cự ly 21km nam, nữ: 06 giờ 00 xuất phát, 09 giờ 30 kết thúc. 

- Thi đấu cự ly 10km nam, nữ: 06 giờ 30 xuất phát, 09 giờ 30 kết thúc. 

- Khai mạc: từ 08 giờ 00. 

- Thi đấu cự ly 5km nam, nữ: 08 giờ 30 xuất phát, 09 giờ 30 kết thúc. 

3. Địa điểm khai mạc và thi đấu: Khu du lịch Tam Chúc, huyện Kim 

Bảng, tỉnh Hà Nam (sơ đồ đính kèm Điều lệ này). 

IV. XÁC ĐỊNH THÀNH TÍCH VÀ QUY ĐỊNH CHUNG 

1.    Xác định thành tích 

Thành tích được xác định theo thứ tự về đích hợp lệ (không vi phạm quy 

định) của vận động viên tại cự ly thi đấu. 

2. Quy định chung 

2.1. Quy định về thời gian: 

- Vận động viên của từng cự ly (theo đăng ký thi đấu) phải có mặt tại 

cổng xuất phát trước 30 phút để nhận hướng dẫn tham gia cuộc đua, xuất phát 

đúng giờ. Vận động viên sẽ không được thi đấu nếu xuất phát muộn quá 15 phút 

so với giờ xuất phát của cự ly. 

- Thời gian hợp lệ để hoàn thành cuộc đua phải trước 09 giờ 30, ngày 

14/5/2023.  

2.2. Quy định về đăng ký:  

Mỗi người chỉ được đăng ký 01 nội dung thi đấu và không được thi đấu 

dưới tên đăng ký của người khác. 

Trường hợp người dưới 16 tuổi, người bị giới hạn hành vi năng lực xã hội 

muốn tham gia phải có sự chấp thuận của người đại diện (bố mẹ, người giám hộ 

hợp pháp đang là đại diện, người được ủy quyền đại diện hợp pháp). 

Trường hợp người dưới 6 tuổi chỉ tham gia cự ly 5km và cần có phụ 

huynh hoặc người bảo hộ cùng tham gia trong suốt thời gian thi đấu. 

2.3. Quy định về trang phục: 

Vận động viên sử dụng trang phục thi đấu việt dã, số đeo (BIB) gắn trước 

ngực áo. Trường hợp không mang BIB sẽ được đưa ra khỏi đường chạy bởi các 

nhân viên an ninh hoặc nhân viên giám sát cuộc đua (Trừ những người đeo thẻ 

của Ban Tổ chức). 

2.4. Quy định về thi đấu: 
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- Người tham dự phải tuân theo hướng dẫn của Ban Tổ chức, bao gồm 

nhân viên đường đua, tình nguyện viên, nhân viên y tế, nhân viên an ninh trong 

suốt thời gian diễn ra sự kiện. 

- Trong quá trình thi đấu, vận động viên phải chấp hành các quy định của 

Luật, Điều lệ; không được nhờ sự trợ giúp của các điều kiện bên ngoài; không 

được chen lấn, xô đẩy giẫm đạp lẫn nhau. 

- Thú cưng, xe đạp, miếng trượt, xe đẩy, giày dép lắp con lăn hoặc các vật 

dụng khác có bánh xe đều không được phép sử dụng hay mang theo trên đường 

đua ngoại trừ người khuyết tật với sự cho phép của Ban Tổ chức và những 

phương tiện chính thức hoặc xe cứu thương từ Ban Tổ chức. 

- Bất kỳ người tham dự nào không tuân theo hướng dẫn của nhân viên sự 

kiện hay trọng tài đường đua, hoặc có hành vi phi thể thao, dùng những hành 

động hoặc lời nói xúc phạm đến nhân viên sự kiện, tình nguyện viên, người 

tham dự hoặc khán giả, có thể sẽ bị loại khỏi sự kiện và những sự kiện trong 

tương lai dựa theo quyết định của Ban tổ chức giải đấu. 

- Sau khi rời khỏi đường đua, người tham dự sẽ không được phép quay lại 

đường đua với mục đích đi đến một địa điểm hay hỗ trợ vận động viên khác. 

- Bất kì người tham dự nào bị phát hiện bởi trọng tài đường đua, nhân 

viên sự kiện hoặc thiết bị giám sát rằng đã gian lận bằng cách rút ngắn đường 

đua (đi đường tắt) sẽ bị loại khỏi sự kiện. Người tham dự nhận bất kì sự hỗ trợ 

nào đều có nguy cơ bị loại khỏi sự kiện (Hỗ trợ bao gồm cung cấp thông tin hay 

giúp đỡ trực tiếp hoặc gián tiếp cho vận động viên bằng bất kỳ cách nào, kể cả 

thiết bị truyền thông). 

- Bất kì người nào tham gia sự kiện mà không có mã số BIB chính thức 

của sự kiện, hoặc không phải của mình sẽ bị xóa và loại khỏi các sự kiện trong 

tương lai. Những vận động viên có thông tin thời gian bất thường tại các trạm 

kiểm tra thời gian sẽ bị giám sát và có thể bị loại. 

2.5. Quy định về trách nhiệm: 

Ban Tổ chức không chịu trách nhiệm các vấn đề về sức khỏe của vận 

động viên và không xử lý khiếu nại sau khi kết thúc giải. 

V. KINH PHÍ 

- Ban Tổ chức chi kinh phí tổ chức giải (bao gồm số đeo, nước uống, đồ 

ăn nhẹ …. cho các vận động viên tham dự giải). 

        - Vận động viên tự túc ăn, nghỉ, di chuyển trong quá trình tham dự giải và 

nộp phí đăng ký 150.000đ về Công ty Cổ phần Tổ chức sự kiện thể thao và du 

lịch Power Me. 

VI. KHEN THƯỞNG, KỶ LUẬT 

1. Khen thưởng 

Ban Tổ chức trao huy chương FINISH và Giấy chứng nhận thành tích 

điện tử cho các vận động viên về đích của từng nội dung thi đấu. 
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Ban Tổ chức trao Cúp và Bảng vinh danh giải nhất, nhì, ba; tiền thưởng 

cho các vận động viên đạt thành tích cao trong top 10 của từng nội dung thi 

đấu. Mức thưởng, cụ thể: 

-       Cự ly 21km nam/nữ: 

Giải nhất: 3.500.000 đồng/giải. 

Giải nhì: 3.000.000 đồng/giải. 

Giải ba: 2.500.000 đồng/giải. 

Giải khuyến khích: 07 giải x 500.000 đồng/giải. 

-       Cự ly 10km nam/nữ:  

Giải nhất: 3.000.000 đồng/giải. 

Giải nhì: 2.500.000 đồng/giải. 

Giải ba: 2.000.000 đồng/giải. 

Giải khuyến khích: 07 giải x 500.000 đồng/giải. 

-       Cự ly 5km nam/nữ:  

Giải nhất: 2.500.000 đồng/giải. 

Giải nhì: 2.000.000 đồng/giải. 

Giải ba: 1.500.000 đồng/giải. 

Giải khuyến khích: 07 giải x 500.000 đồng/giải. 

2. Kỷ luật 

Ban Tổ chức áp dụng Nghị định số 46/2019/NĐ-CP ngày 27 tháng 5 

năm 2019 của Chính phủ quy định về xử phạt vi phạm hành chính trong lĩnh 

vực thể thao để xử lý vi phạm tại giải. 

VII. QUY ĐỊNH VỀ SỬA ĐỔI ĐIỀU LỆ 

Chỉ có Ban Tổ chức mới có quyền bổ sung, sửa đổi Điều lệ này bằng văn 

bản và thông báo để các tổ chức, cá nhân được biết./. 

Nơi nhận: 
- UBND tỉnh (để báo cáo); 

- Giám đốc Sở VHTTDL; 

- Ban Tổ chức giải; 

- UBND, Phòng VHTT, Trung tâm VHTTTT 

huyện, thị xã, thành phố; 

- Các phòng, đơn vị thuộc Sở VHTTDL; 

- Các đơn vị, cá nhân tham dự giải. 

- Lưu: VT, QLTDTT. 
 

 

TM. BAN TỔ CHỨC 

TRƯỞNG BAN 

 

 

 

 

 

PHÓ GIÁM ĐỐC SỞ VHTTDL 

Tạ Đình Quyền 
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